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Учебный (индивидуальный) план 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью)  

 (надомное обучение) 

 6 класс 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 
неделю 

Дни недели Учитель 

Русский язык 2 Понедельник, среда Петрова Н.Г. 

Чтение 1 Пятница Христова В.П. 

Математика 2 Понедельник, среда Каменская З.А. 

Природоведение 1 Пятница Филатова Н.В. 

Технология 3 Понедельник, среда, 
пятница 

Мамонская А.А. 

Физическая 
культура 

1 Пятница Валенда О.А. 

Социально-бытовая 
ориентировка 

2 Пятница Мамонская А.А. 

Учебная нагрузка 12 
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                                       Учебный (индивидуальный) план 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью)  

 (надомное обучение) 

 7 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Дни недели Учитель 

Русский язык 2 Вторник, четверг Петрова Н.Г. 
Чтение 1 Понедельник Христова В.П. 

Математика 2 Вторник, четверг Каменская З.А. 
История 0,5 Вторник Житова О.В. 
География 1 Понедельник Кузнецова Г.Н. 
Биология 0,5 Вторник Филатова Н.В. 
Технология 3 Понедельник, 

вторник, четверг 
Симанова С.В. 

Физическая 
культура 

1 Четверг Валенда О.А. 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 Понедельник Савельева Н.В. 

Учебная нагрузка 12 
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                                    Учебный (индивидуальный) план 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью)  

 (надомное обучение) 

 7 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Дни недели Учитель 

Русский язык 2 Понедельник, 
четверг 

Петрова Н.Г. 

Чтение 1 Вторник Христова В.П. 
Математика 2 Понедельник, 

вторник 
Каменская З.А. 

История 0,5 Четверг Житова О.В. 
География 1 Вторник КузнецоваГ.Н. 
Биология 0,5 Четверг Филатова Н.В. 
Технология 3 Понедельник, 

вторник, четверг 
Вольячная М.И. 

Физическая 
культура 

1 Понедельник Валенда О.А. 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1  Савельева Н.В. 

Учебная нагрузка 12 
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                                                  Учебный (индивидуальный) план 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью)  

 (надомное обучение) 

 9 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Дни недели Учитель 

Русский язык 1 Среда, пятница Петрова Н.Г. 

Чтение 1 Вторник Христова В.П. 

Математика 2 Вторник, среда Каменская З.А. 

История 0,5 Среда Житова О.В. 

Обществознание 
 

0,5 Среда Житова О.В. 

География 0,5 Пятница Кузнецова Г.Н. 

Биология 0,5 Пятница Филатова Н.В. 

Технология 5 Вторник, среда, 
пятница 

Тимошко А.И. 

Физическая 
культура 

1 Вторник Валенда О.А. 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 Среда Кабинетская С.И. 

Учебная нагрузка 13 
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                                           Учебный (индивидуальный) план 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью)  

 (надомное обучение) 

 9 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Дни недели Учитель 

Русский язык 1 Среда, пятница Петрова Н.Г. 

Чтение 1 Вторник Христова В.П. 

Математика 2 Вторник, среда Кабинетская С.И. 

История 0,5 Среда Житова О.В. 

Обществознание 
 

0,5 Среда Житова О.В. 

География 0,5 Пятница Кузнецова Г.Н. 

Биология 0,5 Пятница Филатова Н.В. 

Технология 5 Вторник, среда, 
пятница 

Кошелькова И.Л. 

Физическая 
культура 

1 Вторник Валенда О.А. 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 Среда Савельева Н.В. 

Учебная нагрузка 13 
 


